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O Projeto

O Grupo de Idosos Sempre Unidos é formado por 52 sécios, e foi fundado

em 20 de outubro de 1988, tendo como local de encontro o Centro
Comunitario de Lageado Mariano. O Grupo encontra-se mensalmente, e é )
regido por Estatuto Proprio. @
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O Grupo tomou a iniciativa de escrever este projeto com base na
experiéncia do grupo e nas diversas acdes realizadas. Nas reunides mensais
sdo discutidos assuntos diversos, além de serem promovidas atividades de
lazer, socializagdo e de promog3o da saude fisica e mental. Durante o ano
participam de vdrias atividades na comunidade e no municipio,
colaborando em ag¢des sociais e comunitdrias, eventos e festividades,
passeios e visitas de estudo.

Entre as finalidades do Grupo descritas no Estatuto estd “Desenvolver
atividades ocupacionais de lazer,, esportivas, culturais, educativas e de
crescimento pessoal”. O art. 32 do Estatuto rege: “Para atingir suas
finalidades, o Grupo de Terceira Idade ‘Sempre Unidos’ proporcionard aos
seus associados atividades civicas, recreativas, culturais, socigis e
assistenciais, tais como: cursos, palestras, semindrios, encontros,
competicGes esportivas, campanhas e festas em geral, bem como poderd
recorrer a Orgdos competentes e entidades especializadas que lhe
proporcionem meios e recursos para tais objetivos, firmando com eles
acordos, convénios, etc.”

Nesse sentido, o Grupo, através desse projeto, busca o apoio para ampliar
suas atividades, aumentar a autoestima, manter as manifestacdes culturais,
compartilhar novas emog¢des e amizades através da danca, além de
minimizar as dificuldades de organizacdo de espagos no local de reunido.
Este Projeto descreve as justificativas e os recursos necessarios para que
isto se realize.

Obijetivo geral

Promover a salde e autoestima dos idosos através de atividades culturais
e de lazer, oferecendo condigGes fisicas e materiais para essas atividades.
Objetivos especificos

Desenvolver curso de danga de saldo que venha promover o ganho da
qualidade de vida as pessoas da 32 idade;

Melhorar a socializacdo e autoestima;




Exercitar a coordenagdo motora e a psicomotricidade;

Reduzir o estresse e adquirir o gosto pelas vivéncias das manifestagdes
culturais;

Realizar curso de decoragdo e de acessérios de kerb, elemento cultural da
colonizacdo germanica e das festas tipicas;

Adquirir mesas e cadeiras de material leve e de facil manuseio para as
atividades do grupo.

Adquirir caixa actstica com microfone para utilizagdo no curso e nas
reunides mensais.

Promover evento de encerramento e formatura ao final dos Cursos, como
forma de socializagdo e valorizacio dos resultados e do desempenho
obtido.

Justificativa

O Grupo de Idosos Sempre Unidos, como dito anteriormente, realiza suas
atividades no Centro Comunitdrio de Lageado Mariano. Neste local,
realizam suas reuniGes e promovem eventos de confraternizacdo e
socializagdo entre si e envolvendo outros grupos da cidade e de outros
municipios.

Este projeto prevé a realizagdo de um curso de danca de sal3o, juntamente
com um curso de flores, acessérios e decoracdio de kerb, elemento cultural
importante das festas de kerbfest realizadas na comunidade, e pelo préprio
grupo em evento anual. A decoragdo das festas de kerb é feita por algumas
senhoras da comunidade, mas cada vez mais é dificil encontrar alguém que
as faca, e com esse curso, mais pessoas estario preparadas para manter a
tradigdo. E uma maneira de juntar duas atividades culturais, a danca e a
permanéncia e valorizagdo da cultura local.

Para organizar as atividades do Grupo, sdo usadas mesas, cadeiras e bancos
de madeira macica e pesada. A cada reunido ou atividade, é preciso
organizar e depois guardar todos esses materiais, pois o Centro é utilizado
por outras entidades da comunidade, e é preciso que cada grupo que o
utilizar, reorganize os espa¢os. Como as mesas, bancos e cadeiras s3o
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pesadas e de tamanho grande, pois sdo usadas para almogos e jantares em
festas, e o Grupo de Idosos é formado por pessoas com mais de sessenta
anos, o manuseio ¢ dificil para a sadde dos integrantes, além do risco de
alguma fratura ou acidente durante o transporte e organizagdo desses
materiais. No evento anual de kerb do Grupo de Idosos, as mesas e cadeiras
do Centro Comunitario ndo sdo suficientes para o publico, e é preciso pegar
emprestado de outro local esses méveis. Esse carregamento e transporte
tem que ser feito pelos sécios, em caminh3o, o que aumenta muito os riscos
envolvidos, sem contar que depois do evento, eles tem que ser devolvidos,
com a mesma forma de carregamento e transporte. Isso justifica ainda mais
a necessidade de cadeiras e mesas leves, pequenas e que figuem no local,
para que ndo seja preciso fazer esse transporte.

Dessa forma, este projeto prevé a aquisicio de mesas e cadeiras de material
plastico, que é leve, de ficil manuseio, e em tamanhos menores para as
necessidades das reunides mensais, do curso de decoragdo e de danca, e
também para utilizagdo nos eventos anuais.

Com a chegada da terceira idade, nosso COrpo e mente passam por
modificagBes, dando origem a limitagSes fisicas. N3o & facil adaptar-se ao
novo estilo de vida, mas algumas praticas auxiliam nesse processo,
tornando a vida mais agradavel. A danca de saldo para idosos tem
conquistado muitos adeptos ultimamente, principalmente por ser
um exercicio que trabalha o corpo e a mente.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, a terceira idade chega a
partir dos 65 anos. Com essa idade, surgem algumas limitacdes fisicas e
emocionais que podem colocar em risco a qualidade de vida do individuo.
E é preciso supera-las.

Se ndao houver adequacdo de hébitos fisicos e alimentares, vérias doencas
podem surgir nesse periodo,
como hipertensdo, obesidade, osteoporose e depressdo, entre outras.
Atividades fisicas - principalmente as praticadas em grupos - surgem como
um dos principais beneficios a sadde fisica, mental e espiritual.

Beneficios da danga de saldo para idosos




Antigamente, imaginava-se que apenas exercicios como a hidroginéstica e
a caminhada deveriam ser recomendados aos idosos, por apresentarem
impactos fisicos limitados e fluxo moderado. Hoje, no entanto, a gama de
possibilidades aumentou, incluindo até exercicios radicais.

Entre os beneficios da dancga de saldo para idosos, é possivel apontar:
- Bem-estar emocional

- Exercicio de varios grupos musculares

- Ganho de agilidade

- Acréscimo na coordena¢do motora

- Melhorias a atividade cardiorrespiratéria

- Beneficios a atencdo

- Estimulo da meméria

- Incentivo a concentragdo

- Preveng¢do a doengas como Mal de Alzheimer e Mal de Parkinson
- Melhora no equilibrio.

Um dos principais diferenciais da danga de saldo para idosos é o estimulo
ao convivio social, algo fundamental para quem chega a terceira idade. Em
alguns casos, o idoso pode sentir-se solitdrio ou abandonado, j& que passa
mais tempo em casa e ndgo mantém a rotina atribulada de outros tempos.
E uma das principais consequéncias da soliddo é a depressio.

Nesse sentido, a danga surge como um excelente estimulo, pois promove a
integragdo de vérias pessoas que, afinal, podem ter muito em comum. Além
disso, a aprendizagem e o conhecimento sobre a decoragdo e acessérios de
kerb funciona como um atrativo extra, estimulando ainda mais
a criatividade, a valorizagdo da cultura local e a criagdo de novos lagos de

amizade.
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Outro fator importante é o fato de que os bailes e reuniGes destinados
a terceira idade geralmente sdo organizados em horérios adequados ao
publico alvo - a tarde. Assim, os idosos podem manter sua independéncia e
autonomia, sem precisar de acompanhantes para chegar ao local. A escolha
pela tarde também contribui para respeitar o horario de sono, porque sé
quem ja chegou a terceira idade conhece o valor da soneca apds o almogo.

Local

Centro Comunitdrio de Lageado Mariano, Piratuba, SC

Plblico-alvo

Curso de danga: Sécios do Grupo de Idosos Sempre Unidos: 20 a 30 pessoas;

Curso de decoragao e acessorios de kerb: Sdcios do Grupo de |dosos
Sempre Unidos e pessoas da comunidade da comunidade com mais de 60
anos: 20 pessoas.

Metodologia

Realizagdo de curso de danga de saldo e de decoragdo e acessorios
de kerb, conforme horario e periodos descritos no cronograma.

Para a realizacdo dessas atividades serd necessario a contratacdo de
profissionais e a aquisicdo de materiais e equipamentos, além da
organizagdo de um evento de encerramento com formatura dos
participantes.

Contratacdo de profissionais para cursos e evento de encerramento:

Curso de danga: Contratagdo de professor de danca e mais um instrutor
para aulas a serem realizadas em 12 encontros de 90 min, com participacio
e colaboragdo na realizagao do evento de encerramento e cerimdnia de
formatura. O deslocamento fica sob responsabilidade do contratado.

O curso de danga deverd ser ministrado por professor com formagéo
nessa area, acompanhado de mais um instrutor, formando o casal. O
local do curso sera o Centro Comunitario de Lageado Mariano. Sera
de responsabilidade do professor e do instrutor o transporte até o
local, e as musicas e materiais visuais necessarios as atividades
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Devera apresentar, no ato da contratagio, proposta de trabalho
contendo cronograma, materiais utilizados e planejamento das
aulas. Deverd colaborar na organizagido da solenidade de formatura
no evento de encerramento. Ao final do curso, devera apresentar
relatério escrito sobre o desempenho do Grupo.

O Grupo organizara o equipamento de som (caixa acUstica prevista neste
projeto), o local dos ensaios e também o evento de encerramento, com
formatura dos integrantes do curso de danga.

Conteldos que deverdo ser abordados durante o curso de danca:

» Historico da danga de saldo e da danga germaénica;
s Estilos de musica e dangas;

» Postura, gentileza, concentragdo;

e Coordenag¢do motora;

e Ritmo;

e Coreografia;

® Roupas tipicas e regras de uso.

Curso de decorag@o e acessdrios de kerb: Contratagdo de professor para
aulas de artesanato envolvendo tiaras, chapéus, flores, guirlandas e coroas
de kerb.O deslocamento fica sob responsabilidade do contratado.

O curso deveré ser ministrado por professor com formagdo e experiéncia
nessa drea. O local do curso serd o Centro Comunitirio de Lageado
Mariano. Serd de responsabilidade do professor o transporte até o local, e
a lista de materiais necessarios para o curso. Devera apresentar, no ato da
contratagdo, proposta de trabalho contendo cronograma, materiais
utilizados e planejamento das aulas. O professor deverd acompanhar e
coordenar a decoragdo do local para o evento de encerramento. Ao final
do curso, devera apresentar relatorio escrito sobre o desempenho do
Grupo.

O Grupo organizara os materiais solicitados pelo professor e o local da
realiza¢do do curso.

Conteudos abordados durante o curso de decoracdo e acessérios de kerb:
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e Histdrico do kerb e caracteristicas culturais;

¢ Influéncia da cultura germéanica no municipio;

e Materiais e técnicas para decoragdo de eventos e acessdrios de kerb;
» Utiliza¢do da decoragdo e dos acessorios nas festividades culturais.

Contratacdo de som e musica para evento de encerramento: serd
contratado profissional musico com equipamento de som para sonorizar o
evento de encerramento e formatura, além de animar festa para os
formandos e convidados depois da formatura. O servico devera ser
prestado no local do evento, com duragdo de 4 horas. Também dever3 fazer
o protocolo do evento.

Contratacdo de Fotdgrafo e impressdo de fotos e certificados: O fotégrafo
deverd participar do evento de encerramento, fazendo o registro dos
principais momentos. Apds sele¢do das imagens pelo coordenador do
Grupo, devera fazer a revelagdo de 50 fotos em tamanho 10x15cm, que
serdo acondicionadas em album de capa dura, e de 50 fotos em tamanho
15x21cm, sendo uma para cursista. O album ficara arquivado com a
documentagdo do Grupo, e servird como memoria e registro da realizacdo
do Projeto.

O fotégrafo também devera fazer a montagem de arte e a impressdo de
certificados de conclusdo dos cursos em papel resistente (30 certificados
para curso de danga e 20 para curso de decorac3o e acessorios).

Aquisicdo de materiais e equipamentos para realizacio das atividades:

¢ Caixa acustica para os ensaios do curso de danca:




Caixa acustica injetada ativa 150W RMS, marca Hayonik.
Especificages técnicas: 02 microfones sem fio; 01 entrada USB; 01
entrada SD; 01 entrada FM; alga retratil e lateral rodinha; bateria
interna com duragdo de 08 horas no minimo; guia de onda; Driver
Seleniun entrada: 127V/220V/12V; alto-falantes: 15"; poténcia:
150W;

e 25 conjuntos de mesa e 4 cadeiras, da marca Tramontina:

MESA TAMBAU

|E
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@
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0 s | fl , Fechamento
. : - Empithavel Abertura p/ guarda-50]
680 mm '
Descriciio
A Tambai € a mesa carro forte da Tramontina. Ela € a cara de um ambiente relax e despojado. Linda, sutil
e acomodével em qualquer lugar.

Produzidas com processos controlados, tendo, dessa forma, garantia de qualidade do material. Com design
diferenciado. Produzida com tecnologia de ponta, alta qualidade e submetida a rigorosos testes de
qualidade. Atenc3o com o peso colocado no tampo da mesa, pois a mesma foi dimensionada para suportar
objetos e situagdes compativeis com sua utilizagdo. Aconselha-se a limpar com pano macio e umedecido
apenas com agua. Para que o produto mantenha sua beleza e tenha longa vida (itil, é recomendado que ele
seja guardado quando estiver fora de uso . Possui 01 (um) ano de garantia.

i | Altura
Referéncia Comprimento Largura tura Cori Peso s/ embalagem Peso ¢/ embalagem
(mm) {mmj) {rm) , {kg} (kg)
92314010 GO : a30 730 ’ 3,80 3,80

Beneficios do Produto
Tampo da Mesa Tamba( + componentes, na cor branca, pesando 3,700 kg.
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CADEIRA CARAVELAS SEM BRACO BRANCA EMPILHAVEL

Descrigio

Como extensao da linha Basic, temos as cadeiras sem bragos, porém tdo confortaveis quanto as de bragos,
mas com um design diferente. Nessa linha temos diversos modelos de encostos, um mais encantador que
0 outro.
Aconselha-se a limpar com panc macio e umedecido apenas com agua e guardar quando n3o estiver em
uso. Nao subir no assento, evite jogar-se sobre a cadeira ou apoiar-se somente nas duas pernas traseiras:
evite acidentes. Resiste a uma carga estatica de até 182 kq. Certificada pelo Inmetro. Possui 1 (um) ano de
garantia.

Referéncia Comprimento Largura ~ Altura Cort Peso s/ embalagem Peso ¢/ embalagem
{mm) (mm) (mm} : (kg) {kg)
52017010 510 430 890 2,20 2,21

Beneficios do Produto
Cadeira monobloco de polipropilenc, na cor branca, pesando 2,150kg.

¢ Aquisicdo de materiais para curso de decoragdo e acessérios de
kerb:

Flores, tiaras, chapéus, guirlandas, coroas, tesouras, cola e outros
materiais: conforme lista de solicitacdo do professor.

* Aquisicdo de figurino para evento de formatura do curso de danga:
Sugestdo de figurino, de acordo com a Oktoberfest de Blumenau, que
representa a maior festa tipica alema de SC.
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O traje masculi
por bermuda (de veludo, sarja,
E o = etel)
suspensério da mesma cor; camisa
de tecido, curta ou comprida, na cor

sapatos  fechados,
pretos. O chapév
Nao sao aceitos
sandalia

‘l'i

Para as mulheres, sdc  aceitos

vestidos tipicos com detalhes em
rendas e bordados, cu saia e hlusa

com mangas bufantes

Os trajes devem ser longos, até a

altura do joelho ou até 4 dedos

; acima dele. As blusas devem ser

¢ de tecido e em tons claros. Podem

er wsados.  sapatos, sandilias e

sapatilhas. & tiara ¢ avental sfio
opcjonii . Nio sab aceitas minissaia

' de malha, regatas




Cada integrante receberd um traje no valor de RS 200,00,
confeccionado sob medida, com ajustes de cores, estampas e
bordados de acordo com o gosto de cada um. O valor sera distribuido
entre o custo de material e servigo de costura.

Traje masculino: camisa, bermuda com suspensorio, meia branca até
na altura do joelho, chapéu.

Traje feminino: vestido, blusa ou ciganinha, avental, tiara de flores,
meia branca até na altura do joelho.

O calgado é de responsabilidade de cada cursista.

e Aquisicao de banner e camiseta para divulga¢ao do projeto:

01 banner de 0,90mx1,20m, com arte a ser aprovada pelos
envolvidos;

50 camisas de gola pdlo, malha de boa qualidade, com cor, arte e
estampas a serem aprovadas pelos envolvidos.

o Aquisi¢do de lanche para os dias dos cursos: devera ser entregue de
acordo com o pedido feito pelo coordenador do Grupo, no local do
curso. O lanche devera incluir suco de laranja, uma fruta (banana
prata ou magd ou salada de fruta), e uma dessas opgdes em cada
encontro: sanduiche natural, bolo integral, cuca com linguiga, torta
salgada ou pastel assado.

e Aquisicio de mantimentos para almogo: no dia do curso de
decoragdo e acessorios, sera feito almogo, organizado pelos préprios
socios, com carddpio a ser definido.

Realizagdo de evento de encerramento e formatura

No final dos cursos, sera realizado um evento de encerramento com a
participacdo dos socios do grupo, cursistas e convidados.

Na ocasido o local devera decorado utilizando as técnicas aprendidas
durante o curso de decoracdo, os formandos deverdo usar acessoérios
produzidos no mesmo curso para incrementar seus trajes tipicos.

Na cerimdnia de formatura, os cursistas do curso de danga deverdo usar os
trajes tipicos adquiridos com o projeto.

O banner de divulgagdo devera ser exposto no local do evento, em ponto
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Cronograma

Atividade

Periodo

Estruturagdo do Projeto

Novembro de 2018

Aquisicdo  dos  materiais e

equipamentos

Até 30 dias apds recebimento do
recurso

Realizagdo do curso de decoracdo e
acessorios de kerb

Manha e tarde, carga horaria de 8
horas de duragdo, com intervalo
para almogo

Coordenagdo da decoracédo do local
do evento de encerramento — 4
horas

Realizagdo do curso de danga

3 meses (12 encontros de 1 hora e
meia)

Encerramento dos cursos em | Ao final do curso de danca

evento comemorativo

Prestagdo de contas Até 30 dias apds o evento de

encerramento

Cronograma detalhado
- ~ m n w o0 <D 2 = v
8| S| & &| B S| & B L B <
= 2| 3 =| = 5| =| 5| 5| =| =

Estruturacdo do Projeto X X

Apresentacac do Projeto X
no Conselho Municipal do
Idoso




Aprovacgao e captagdo dos X | X |IX
recursos

Aquisicdo dos materiais e X
equipamentos

Contratagao de_ empresa X I X | X (X
para oferecer o curso de

danca

Contratacdo de professor e 1 X

realizagdo do curso de
decoracdo e acessérios de

kerb
Realizagdo do curso de X |X | X |X
danga
Encerramento dos cursos X

em evento comemorativo

Prestagdo de contas X

Obs: os meses de janeiro, fevereiro e margo serdo o periodo de aguardo da
aprovagao do projeto junto ao Conselho e a captagdo dos recursos.

Recursos

Acdo Valor

Contratagdo de empresa para | RS 4.500,00
oferecer curso de dancga (professor
de danga e mais um instrutor)

Aquisicdo de caixa actstica para | RS 2.500,00
ensaios

Aquisicdo de 25 conjuntos de 1| RS 8.000,00
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Contratagdo de professora de
artesanato para curso de decoragdo
e acessorios de kerb

RS 500,00

Aquisicdo de lanche para os dias | RS 2.500,00
dos cursos
Aquisicdo de alimentos para | RS 250,00
almoco no dia do curso de
decoragdo e acessorios de kerb
Obs: Esse custo sera de
responsabilidade do Grupo de
Idosos Sempre Unidos, como uma
das formas de contrapartida.
Aquisicdo de material para curso de | RS 800,00
decoragdo e acessorios de kerb
Aquisicdo de figurino para evento | RS 9.000,00
de encerramento para 15 casais ou
30 pessoas
Divulgacdo do Projeto (banner e | RS 2.500,00
camisetas para 50 pessoas)
Evento de encerramento e
formatura:

RS 1.000,00
Contratagdo de som e musica
Fotégrafo, revelacdo de fotos e |RS 1.000,00

impressao de certificados

Obs: Esse custo sera de
responsabilidade do Grupo de
Idosos Sempre Unidos, como uma
das formas de contrapartida.
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Coordenagdo do Projeto RS 2.000,00

Total RS 33.300,00 — Projeto
RS 1.250,00 — Contrapartida

Total: RS 34.550,00

Contrapartida do Grupo de Idosos Sempre Unidos

Divulgacdo dos patrocinadores nos eventos realizados;

Utilizacdo dos materiais e equipamentos recebidos em atividades futuras;
Utilizacdo dos conhecimentos adquiridos em eventos e atividades do grupo;
Contratagdo de fotdgrafo, revelagdo de fotos e impressdo de certificados;

Aquisicdo de alimentos para almogo no dia do curso de decoragdo e
acessorios de kerb.

Conclusao

A autoestima e o conhecimento adquiridos durante esse periodo ficara
sempre na memoaria e nas atitudes dos envolvidos, que participam todos os
meses de bailinhos promovidos por outros grupos, e poderdao receber os
visitantes com mais confianga e novidades nos eventos promovidos por
eles, valorizando a cultura local.

Os moveis e equipamentos adquiridos ficardo a disposicdao do Grupo para
outras atividades, e principalmente, para as reunides e bailinhos que sdo
realizados frequentemente. As mesas e cadeiras de material leve e de facil
manuseio fardo com que a organizacao dos espacos para reunides, cursos
e eventos seja mais simples e respeite as condicdes fisicas e de saude dos
integrantes da 32 idade.
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ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRATUBA
ESTANCIA HIDROMINERAL E CLIMATICA

PROCESSO N° 055/2018
CHAMAMENTO PUBLICO N° 004/2018

Finalidade: projetos ou planos de trabalho com a finalidade de auxiliar os encontros
do Grupo, promovendo e melhorando a salde e autoestima dos idosos através de
atividades culturais e de lazer, oferecendo condigbes fisicas e materiais para
atividades.

TABELA DE PONTUAGAO DAS ENTIDADES
CHAMAMENTO PUBLICO N° 004/2018.
ENTIDADE: GRUPO DE IDOSOS SEMPRE UNIDOS

ITEM/CRITERIO Ponto
a) Quantidades de Idoso que atendera o projeto (cada 10 pessoas 02

ponto, até o limine maximo de pontos) 06
b) Numero de Sécios da entidade (cada 15 pessoas 01 ponto, até o

limine maximo de pontos) 03
¢) Indicagéo do espago utilizado para os encontros do Grupo 03
d) Realizagdo de Evento Tipico Alema (KERB) nos uitimos 3 anos. 03
e) Planilha orgamentaria 02
f) Descrigdo das atividades social desenvolvidas 02

g) Entidade registrado no Cadastro Nacional de Pessoa Juridica com
mais de 10 anos 02

h) Entidade registrado no Cadastro Nacional de Pessoa Juridica com

mais de 20 anos 00
i) Entidade registrado no Cadastro Nacional de Pessoa Juridica com

mais de 30 anos 00
TOTAL DE PONTOS 21

Piratuba - SC, 27 d julho de 2018.
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